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［摘要］ 在经方方证分类研究的基础上，通过对桂枝汤的 “性、位、势、证”四要素的总结分析，具体阐
述研究思路。从“性、位、势、证”四维角度去辨识经方，可使每张经方能立体呈现，便于更好地领会张
仲景的辨证论治思想，深入认识经方的本质，深刻剖析其内涵，努力挖掘其精髓，这对于正确理解、学习、
运用和研究经方，提高临床诊治水平有着重要的意义。
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经方具有用药精当，剂量准确; 组方严谨，配

伍巧妙; 剂型丰富，煎服有法; 加减灵活，功效卓

著等特点［1］，在中医学术发展中具有重要地位。
近年来的经方研究主要集中于理论、临床方面，科
研水平地域发展不均衡，新方法、新技术使用较
少，且现代化研究尚处于起步阶段［2］。经方有其
经典著作和具体条文做背景，如果把经方作为一般

方剂进行研究，着眼点仅仅是方中几味药物的话，

并不能体现出经方的灵活多变及其辨证论治精髓。
对其研究应有更多的切入点，包括特征性的辨证要

点、体质与疾病、经方内部药量比例、剂型的内
涵、煎服方法和药后反应中的玄机等［3］。我们依
据研读《伤寒杂病论》的心得及临床经验，在经
方方证分类研究的基础上，提出 “四位一体”的
经方研究思路， “四位”是指经方的 “性、位、
势、证”四要素，由此着手，可以更全面、更准
确地把握及运用经方。

1 历代经方研究

经方方证分类研究由来已久，唐代孙思邈首开

“方证同条，比类相附”之例，将经方与具体病证
相类而从。其后金代成无己在 《药方论》中以大、
小、缓、急、奇、偶、复七方之制研究经方分类规
律，并以常用的 20 方为例进行说明。现代研究者
沈敏南［4］认为，经方方证分类研究最有代表性的

著作是明代许宏的《金镜内台方议》、清代徐灵胎
的《伤寒论类方》、民国时期左季云的 《伤寒论类
方汇参》、现代郭子光等的 《伤寒论汤证新编》。
许宏首先以剂型为据，将 《伤寒论》主要方剂分
为汤、丸、散三类，其次将汤剂以治法、主方归
类，再次是把经方按方、药、证结合编次，认为
方、药、证是一个不可分割的整体，并以君、臣、
佐、使释方。徐灵胎采用了 “十二类方剂编次
法”，将方剂君药相同、主治相似、治疗病证病机
相似归于一类，把 《伤寒论》113 方分成 12 类，
诸如桂枝汤类、麻黄汤类、葛根汤类、柴胡汤类、
承气汤类等，并以类比法释方。左季云宗徐灵胎
《伤寒论类方》将经方归成 12 类，并极大丰富了
每张经方的内容，且在 “附篇”阐述了其独特见
解及前贤精萃，还立足临床补亡方证，扩大了经方

的临床运用。郭子光等则采用 “六经统方剂，主
方率附方”“汤证相参，古今汇要”的方法，将经
方进行编次，并用哲理分析方证。
清代柯琴概括了 “方证一体”的本质，云

“仲景之方，因证而设” “见此证便与此方，是仲
景活法”，充分体现了张仲景方证相应的思想，对
后世医家颇有影响，如当今经方研究者黄煌认识到

经方的真谛在于方证相应，强调研究经方必须从方

证、药证入手，开创了体质辨证，结合外观特征和
好发症状，提出用药名、方名来命名体质，如桂枝
体质、柴胡体质、麻黄体质、大黄体质、黄芪体
质、桂枝茯苓丸体质、大柴胡汤体质、温经汤体质
等［5］，为经方研究另辟蹊径。
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2 “四位一体”的经方研究思路

“四位一体”经方研究思路，即性、位、势、
证四要素共同构成了经方的整体构架，通过辨析经

方的性、位、势、证，可以从四维角度辨识经方，
使经方更好地被应用于临床。这一研究思路来源于
中药的药性理论。中药药性理论是研究中药的性
质、性能及其运用规律的理论，主要包括四气、五
味、归经、升降浮沉、有毒无毒等。药性指药物与
疗效相关的性质和性能，每味中药都具有各自的药

性，即性、味、归经、功效等多种属性，那么由若
干味中药辅以相应的剂量，按照恰当的比例组合而

成的方剂便会产生各自不同的属性特征，诸药效作

用相互间复杂的互作用关系就形成了一个方剂的整

体综合的气、味、归经、功效［6］。我们姑且称之
为“方体”，“方体”就包括了方剂与疗效相关的
性质、性能及适应证等。
经方作为临床行之有效的方剂，同样具备完整

的“方体”。经方的“方体”包括性、位、势、证
四要素，“方性”是指每张经方的四气五味，即经
方的寒、热、温、凉及酸、苦、甘、辛、咸之性;
“方位”是指经方作用于人体的部位，诸如肌表、
脏腑、三焦、经络、四肢百骸等; “方势”是指经
方的作用趋势，可有上下、开合、升降、内外、补
泻、发散收敛等; “方证”是指经方的适应证，包
括经方的功效、主治证候等，证的内涵丰富，既指
如桂枝汤证、白虎汤证等具体病证，又包括从临床
症状概括出的病机。从性、位、势、证四维角度去
辨识经方，便于我们对经方更好地学习、掌握及运
用，更好地领会张仲景的辨证论治思想。

3 桂枝汤之性、位、势、证辨析

3. 1 桂枝汤之性
左季云［7］2指出，桂枝汤为 “滋阴和阳，调和

营卫，解肌达表之温方”，并明言桂枝汤禁用于温
病，因“桂枝汤主温里，为温邪里热之大忌，故
叔和谓桂枝下咽，阳盛则毙”，故桂枝汤之性为辛
甘而温。从《伤寒论》中桂枝汤应用三禁也能反
映出其性为温，之所以禁用，大体系因桂枝汤的温

中补虚之功。
方性与其组成药物的药性密切相关。桂枝汤方

内有桂枝、生姜，桂枝首见于 《伤寒杂病论》，
《神农本草经》无 “桂枝”之名，称 “牡桂”，
“牡”指植物的雄株，“雄”乃属阳，体现了
“桂”的阳热之性， “牡桂，味辛温，主上气逆，

结气喉痹，吐吸，利关节，补中益气……”，故桂
枝具有降气、利关节，补中益气之功。 《新修本
草》云: “桂，味甘、辛，大热，有毒。利肝肺
气，心腹寒热”，桂枝的性味在辛的基础上增加了
甘味，由温性变成了大热。左季云认为，“桂枝为
阳药”，桂枝色赤而味辛甘温，为纯阳之品［8］。
《神农本草经》言生姜 “味辛、温” “生者尤良，
久服去臭气，通神明”，生姜之辛，可助桂枝增强
解肌之功效，又可化生阳气，且心主神明，生姜

“通神明”可使心阳调达，故桂枝与生姜配伍可补
真阳。
3. 2 桂枝汤之位
《伤寒论》第 91 条: “救表，宜桂枝汤”; 第

164 条: “解表，宜桂枝汤”; 第 234 条: “阳明病，
脉迟，汗出多，微恶寒者，表未解也，可发汗，宜

桂枝汤”，故桂枝汤之“位”当在肌表。
太阳主一身之表，李克绍把太阳经的功能概括

为荣、卫的功能［9］。《灵枢·营卫生会》曰: “谷入
于胃，以传于肺，五脏六腑皆以受气，其清者为营，

浊者为卫，营在脉中，卫在脉外，营周不休，……
阴阳相贯，如环无端。”营卫之气来源于中焦，营
气具有化生血液、营养周身的作用，与血并行于脉
中; 卫气具有 “温分肉、充皮肤、肥腠理、司开
合” ( 《灵枢·本脏》) 的作用，故营卫之气根于中
焦，畅达肌腠。 《伤寒本旨》曰: 桂枝汤 “立法，
从脾胃以达营卫，周行一身。营表里，调阴阳，和
气血，通经脉，非攻伐，非补助，而能使窒者通，

逆者顺，格者和。是故无论内伤外感，皆可取法以
治之，要在因宜制裁。”《金匮要略心典》曰: “桂
枝汤，外证得之，为解肌和营卫; 内证得之，为化

气和阴阳。”《伤寒论类方汇参》［7］11提到，“桂枝汤
原不仅治一伤风证，凡属太阳经地面之病，皆可用

之”，并列举了诸如“脑后生疮”“周身皮肤作痒，
时而恶风”等适用病症。现代研究者［10］通过收集
以桂枝汤为主方的近代医案 1035 则，分析了桂枝
汤的辨治要点，指出桂枝汤原方具有解肌发汗、调
和营卫与滋阴益阳、调和阴阳的基本功效，主治病
证以表证为主，病位以肌表居多，病性也主要属虚

属寒，且多为脾胃虚寒。由上可以看出，桂枝汤之
方“位”确在肌表，因营卫运行周身，桂枝汤调
和营卫，故后世医家将桂枝汤的方 “位”大大地
扩展至机体上下、表里、阴阳。
3. 3 桂枝汤之势
《素问·阴阳应象大论篇》曰: “其高者，因
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而越之; 其下者，引而竭之; 中满者，泻之于内;

其有邪者，渍形以为汗; 其在皮者，汗而发之。”
每张经方都有其作用趋势，桂枝汤证表未闭，有汗

出，是解肌肉层次里的营卫不和，所以叫 “解
肌”。“解肌”而非 “发汗”，二者不能混为一谈，
《本草纲目》言: “麻黄通彻皮毛，故专于发汗而
寒邪散，肺主皮毛，辛走肺也。桂枝透达营卫，故
能解肌而风邪去”; 张仲景亦强调， “桂枝本为解
肌，若其人脉浮紧，发热汗不出者，不可与服之。
常须识此，勿令误也”。
从药物方面分析，桂枝汤中君药桂枝，是取其

枝条，枝条中蕴藏着生机，具有向上、向外伸展的
趋势，张锡纯［11］总结桂枝曰: “味辛微甘，性温，
力善宣通，能升大气，降逆气，散邪气，……其花
开于中秋，是桂之性原得金气而旺，且又味辛属

金，故善抑肝木之盛使不横恣。……其宣通之力，
又能导引三焦下通膀胱以利小便，……桂枝非发汗
之品，亦非止汗之品，其宣通表散之力，旋转于表

里之间，能和营卫、暖肌肉、活血脉，俾风寒自
解，麻痹自开，因其味辛而且甘，辛者能散，甘者

能补，其功用在于半散半补之间也”。白芍，味酸
苦，气平微寒， 《药性赋》记载: “可升可降”，
《景岳全书》谓其“气薄于味，敛降多而升散少”。
芍药以根部入药，有收敛之效。桂枝发散可充卫
气，是为了凝炼浮越的阳气，白芍收敛可益营阴，

是为了桂枝更好地生发，二者一散一收，生中有

敛，敛中有生。
桂枝汤服药方法上的特殊要求，也能反映其方

“势”所在。解肌之剂，若用于解表就必然要借谷
气与温覆 “以助药力”，方可汗出病愈。徐灵胎
《伤寒论类方》云: “桂枝本不能发汗，故须助以
热粥，《内经》云: 谷入于胃，以传于肺。肺主皮
毛，汗所以出，啜粥充胃气以达于肺也。”
故桂枝汤根于中焦，畅达肌腠，有辛散之性，

桂枝汤之“势”乃上、下、内、外、表、里、阴、
阳皆可及。《伤寒论类方汇参》［7］11曰: “桂枝汤乃
调和阴阳，彻上彻下，能内能外之方。”正因为桂
枝汤能上能下，能内能外，调和阴阳，故其临床应

用不仅可以治疗外感疾病，亦可广泛用于内伤杂病。
3. 4 桂枝汤之证
桂枝汤之证为太阳中风证，又称桂枝汤证、营

卫失和证、表虚证。纵观桂枝汤之条文，其功效为
解肌祛风，调和营卫，主治证候为发热、汗出、恶
风、头痛、鼻鸣、干呕、脉浮缓。风邪袭表，卫外

失职则恶寒、恶风; 卫阳外浮与邪搏争于表，则见
发热; 卫气不固，营阴外泄，则汗出; 太阳经脉由

头下项，风邪外袭，经气不利则头痛; 表气失和，

影响里气，肺气失宣则鼻鸣，胃气上逆则干呕; 汗

出腠理疏松，故脉浮缓。
桂枝汤不仅适用于太阳中风证，凡属营卫失调

所致的“时发热自汗出”“病常自汗出”等杂病皆
可用之。营卫不和可分卫强荣弱、卫弱荣和、营卫
俱弱和卫强营郁四种情况［12］。卫强营郁为麻黄汤
证，暂且不论。《伤寒论》第 95 条曰: “太阳病，
发热、汗出者，此为荣弱卫强，故使汗出。欲救邪
风者，宜桂枝汤。”卫强指外邪袭表，卫气抗邪见
发热而言; 营弱是指由于风邪较重，风性疏泄，腠

理不固，营阴不能内守而外泄见汗出。本条乃卫阳
被外邪所引而外浮，但开不合，导致卫气病理性亢

奋，失去固外之职，营阴虽未受邪，但因卫开太

过，营不内守而外泄，为“卫强荣弱”。《伤寒论》
第 53 条曰: “病常自汗出者，此为荣气和，荣气
和者，外不谐，以卫气不共荣气谐和故尔。以荣行
脉中，卫行脉外，复发其汗，荣卫和则愈，宜桂枝

汤。”第 54 条曰: “病人脏无他病，时发热、自汗
出而不愈者，此卫气不和也。先其时发汗则愈，宜
桂枝汤。”以上两条系因卫气不和，不耐邪侵，使
得邪气越卫扰营，因卫病而致营伤，为 “卫弱荣
和”。《伤寒论》第 42 条曰: “太阳病，外证未解，
脉浮弱者，当以汗解，宜桂枝汤。”此条桂枝汤病
机被解释为 “营卫俱弱”，张隐庵 《伤寒论集注》
云: “浮为气虚，弱为血弱。脉浮弱者，充肤热肉
之血气两虚，宜桂枝汤以助肌腠之血气而为汗”，
认为体质素亏，正气受损，致卫气营气俱不足而成

营卫不和。其脉多见浮弱或浮虚，治疗虽应发汗解
表，但营卫俱弱，不宜峻汗，宜用桂枝汤，使营卫

气血得以调和充实，外邪得解。

4 结语

综上，本文通过对桂枝汤性、位、势、证四要
素的总结，具体阐述了 “四位一体”的经方研究
思路，性、位、势、证四要素组成了经方的整体架
构，使每张经方各具特色，我们应深入认识经方的

本质，深刻剖析其内涵，挖掘其精髓，这对于正确

理解、学习、运用和研究经方有着重要的意义。

参考文献

［1］马凤丽，秦竹，熊红艳，等 . 经方特点探析［J］． 浙江中
医药大学学报，2010，34( 1) : 17-18．

·774·中医杂志 2020 年 3 月第 61 卷第 6 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2020，Vol． 61，No． 6



［2］陈聪，付先军，王振国．近 20 年张仲景经方研究的文献
计量学分析［J］．中医杂志，2017，58( 18) : 1594-1597．
［3］郭晓东，关庆增．经方研究的切入点［J］．中国中医基础
医学杂志，2004，10( 4) : 64-65．
［4］沈敏南． 评述伤寒学派的方剂研究法［J］． 国医论坛，

1991，27( 3) : 35-36．
［5］黄煌．中医十大类方［M］．南京: 江苏科学技术出版社，

2016: 1．
［6］高全泉，张帆，刘晓峰，等．中医方剂属性特征的获取和
知识挖掘实验［J］． 计算机工程与应用，2011，47 ( 28 ) :
212-214．
［7］左季云．伤寒论类方汇参［M］． 北京: 中国中医药出版

社，2012．
［8］高敏，杨柏灿．关于桂枝应用的几点思考［J］．中华中医
药杂志，2019，34( 2) : 477-481．
［9］李克绍．伤寒解惑论［M］．济南: 山东科学技术出版社，

1978: 78．
［10］袁世清，张琦，高燕，等． 桂枝汤主方辨治要点的近代
以来医案分析［J］． 广州中医药大学学报，2017，34
( 1) : 139-141．

［11］张锡纯．医学衷中参西录［M］．石家庄: 河北科学技术
出版社，1997: 84．

［12］何新慧．《伤寒论》营卫不和证探讨［J］． 国医论坛，
1998，13( 1) : 4-5．

Research Thought of“Four in One”on Classic Prescriptions Based on Guizhi Decoction ( 桂枝汤)
MA Hongbo，PENG Min，MENG Hongyan，SI Guomin
Shandong Provincial Hospital Affiliated to Shandong University，Jinan，250021

ABSTRACT On the basis of classification research on classical prescriptions and syndromes，this paper expounds
research thought through summary and analysis on four elements of“property，position，tendency and syndrome”of
Guizhi Decoction ( 桂枝汤) ． Identifying the classical prescriptions from 4-dimensional perspective of“property，posi-
tion，tendency and syndrome”can make each classical prescription present in stereoscopic form，and facilitate us to
better understand ZHANG Zhongjing's thought of syndrome differentiation and treatment． Understanding the nature of
classical prescriptions，deeply analyzing its connotation，and striving to excavate its essence，have great significance
to correctly understand，learn，apply and study the classical prescriptions and improve the level of clinical diagnosis
and treatment．
Keywords Guizhi Decoction ( 桂枝汤) ; classical prescription research; formulaology
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